
“सपना बÛुदै: अǓनता शमा[को Ǔसलाइ[-कटाइ[ याğा ” 
 

 

अǓनता कुमारȣ शमा[ धनषुा िजãलको गणेशमान चारनाथ नगरपाǓलका 
वडा नं. ११ (पवुा[रȣ टोल) मा बèने एक साधारण मǒहला हनु।्उनी 
सास,ु ससरुा, Įीमान,् देवर, आफु र बालबÍचा सǒहत जàमा ७ जनाको 
पǐरवारमा बिèछन।्वहाको Įीमान र ससरुा डकरमीको काम 
गछ[न।अǓनता पǓन धेरै नेपालȣ मǒहलाहǾ जèतै आǓथ[क Ǿपमा कमजोर 
पǐरवारबाट आएकȧ Ǔथइन ् र आ×मǓनभ[र बǏ े तीĭ इÍछा 
रािÉथन।्आÝनो पǐरवारलाइ[ आǓथ[क ǽपमा सहायता गन[ इ[Íछा रहेता 
पǓन, ×यसै घरǓभğका काम गǐर Ǒदन भǐर ×यǓतकै घरमै बèन बाÚय 

Ǔथइन। उनका लाǓग जीवनमा पǐरवत[नको अवसर तब आयो जब उनले कàयǓुनटȣ एÈसन फोर ǽरल डेभलपमेÛट नेपाल (CARD 

Nepal) Ʈारा आयोिजत Ǔसलाइ-कटाइ[ सàबिÛध Ǔसपमलुक ताǓलमामा 
सहभागीहनु े Ǔनण[य गǐरन।् उƠ Ǔसपमलुक ताǓलम गणेशमान चारनाथ 
नगरपाǓलका, धनषुाका आǓथ[क सहयोगमा, अǓनता कुमारȣ शमा[ बसोवास गनȶ 
वडा नं. ११ मै २०७५ माघ १९ गते देिख लागातार ४५ Ǒदन सàमा 
संचालन भएको Ǔथयो। ×यो ताǓलममा उनीसँगै अÛय १९ जना 
Ĥिश¢ाथȸहǾले पǓन भाग Ǔलएǒक Ǔथइ[न। 
 
अǓनताका लाǓग यो ताǓलम एक मह×वपूण[ अनभुव बÛयो। उनले ताǓलमको दौरान Ǔसलाइ मेिशनको Ĥयोग, ǒवǓभǏ Ĥकारका 
कपडाको कǒटङ र Ǔसलाइ, तथा मम[त लगायतका अÛय धेरै नयाँ ǓसपहǾ Ǔसǒकन ्जसले उनलाई आ×मǓनभ[र बǏ ेर आǓथ[क 
Ǿपमा सबल हनेु बाटो देखायो। ताǓलम सफलतापूव[क पूरा गरेपǓछ काड[ नेपालकै पहलमा गणेशमान चारनाथ नगरपाǓलका 
वडा नं. ११, वाट उÛलाइ[ Ǔसलाइ[ मेिशन अनदुान Ĥदान गǐरइ[यो।यसले उनको जीवनलाई नयाँ Ǒदशा Ǒदयो। सǽुवातमा अǓनताले 
आÝना घरपǐरवारका कपडा Ǔसउने तथा मरàमत गनȶ काम गǐरन।्यसले उनको Ǔसपमा आ×मǒवƳास बढायो। जèले गदा[ 
अǓनता केवल आÝना पǐरवारको अǓनता ĤगǓतमा मह×वपूण[ कदम बÛयो। 

Ǔसलाइ मेिशनको Ĥयोग गरेर उनले ǓनयǓमत आàदानी गन[ थाǓलन।्हाल अǓनताको 
भनाइ[ अनसुार माǓसक ६ देिख ८ हजार आय आज[न Ǔगररहेǒक Ǔछन । यसले 
उनको आǓथ[क अवèथामा सधुार ãयायो।Ǔसलाइ-कटाइका Ǔसपलाई आàदानीको 
İोत बनाएर उनले आÝनो आǓथ[क अवèथा सधुार गरेकȧ छन।् अǒहले उनी 
आǓथ[क Ǿपमा सबल भएकȧ छन ् र पǐरवारलाई पǓन सहयोग गन[ सÈने भएकȧ 
Ǔछन। ×यǒह आàदनीबाट अǒहले आÝना बालबÍचाहǽलाइ[ इ[èकुल पढाइ[ रहेǒक 
Ǔछन। अǓनताले आÝनो Ǔसपलाई समदुायमा पǓन बाÔँदै आǓथ[क सहयोग गǐररहेकȧ 
छन। 

अǓनता कुमारȣ शमा[को सफलता अÛय समदुायका सदèयहǾका लाǓग Ĥरेणादायक 
बनेकोछ।उनले Ĥमािणत गǐरन ्ǒक सीपमूलक ताǓलमले केवल åयिƠगत ǒवकास 
माğ होइन, समĒ समदुायको आǓथ[क तथा सामािजक उǏǓतमा पǓन मह×वपूण[ 

भǓूमका खेãन सÈछ। अǓनताको यो याğा एक उदाहरण हो ǒक कसरȣ Ǻढ संकãप, मेहनत र उिचत Ĥिश¢णले एक साधारण 
åयिƠलाई असाधारण सफलता ĤाƯ गन[ स¢म बनाउँछ।अǓनता कुमारȣ शमा[को सफलता हेरे र उƠ ताǓलमा Ǔलएकȧ अÛजना 
कुमारȣ महरा, Ǔनत ुमहरा, ǐरत ुमहरा लगायतका Ĥिश¢ारǓथ[हǽ ले पनी Ǔसला-कटाइ[ Þयवसायको माÚयमवाट अय आज[न रहेका 
छन। 
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